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活水

「神是個靈」（約翰福音四24）。 而聖靈就是神的靈，也是神
本身。 所以當聖經說到聖靈，所用的代名詞是「祂」，而
不是「它」。 

一個沒有神的靈內住、同在的生命，就好像乾燥的沙漠、
枯乾的井或凋零的樹。 世上沒有任何宴樂、歡愉或刺激，
能真正滿足人心靈裡的飢渴。 

但耶穌應許我們：「信我的人...從他腹中要流出活水的
江河來。」（約翰福音七38），這活水的泉源，就是聖靈。 
主耶穌基督願意藉著祂的靈，住在您心裡。 只要您信
靠祂，並求祂賜您這個「活水」，祂的靈將滋潤您的心靈、
帶給您人生真正的盼望。 

聖靈以不同的方式行事。 神藉聖靈創造宇宙萬物、差
派祂的僕人，聖靈也感動先知們，讓他們說神所要告訴
世人的話。 
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兩千多年前，我們的主耶穌基督藉著聖靈從童女馬利
亞而生。 聖靈也在耶穌受洗的時候降在祂身上，證明
祂是神的兒子，衪以聖靈為人施洗。 

今日，聖靈也感動人來信主，承認主耶穌基督是神。 祂
催逼我們認罪悔改，讓我們來到神的面前求衪的憐憫。 
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與我們同住的靈

神藉先知多次應許，要將聖靈澆灌在信主的人身上，要
住在他們的裡面，幫助人遵守衪的教訓。 「我必將我的
靈放在你們裡面、使你們順從我的律例、謹守遵行我的
典章。」（以西結書三十六27） 

我們的主耶穌在升天之前，應許要降下聖靈，永遠住在
我們裡面。 

「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，〔或作訓慰
師下同〕叫祂永遠與你們同在，就是真理的聖靈… 你
們卻認識祂，因祂常與你們同在，也要在你們裡面。 我
不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來。」（約翰福音十
四16–18） 
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得聖靈的憑據

當人得到聖靈的時候，神給他一個確據，證明聖靈確實
降在他身上。 這個確據就是說方言。 說方言，就是人的
舌頭會跳動，口中說出人所聽不懂、只有神聽得懂的
語言。 

「那說方言的，原不是對人說，乃是對神說，因為沒有
人聽出來。 然而他在心靈裡，卻是講說各樣的奧秘。」 

（哥林多前書十四2） 所說出的靈言，是我們在與神深入
的屬靈交通中，對神的禱告與讚美。 
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使徒行傳二章記載，當神在五旬節第一次澆灌祂所應
許的聖靈，祂的門徒就開始說方言，這是應許的聖靈內
住在人裡面的明證。 從此以後，每當應許的聖靈降在人
的身上，那人就會說方言。 凡還尚未有此體驗的人，就
是還沒有領受聖靈，因為說方言是受聖靈的必要憑據。  

（請參使徒行傳十45–47）

當人得到聖靈的時候，一定能聽得到他說方言的聲音； 
通常也會看見他雙手或身體擺動，但這並不是絕對的
表現。 主耶穌的門徒說過，他們能「看見也聽見」聖靈降

下（使徒行傳二33）。 
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說方言並不是一次性的體驗。 一旦領受聖靈，聖靈便
內駐在我們心中，所以我們每次禱告都會自然說出方
言。 藉著方言禱告，「聖靈親自用說不出來的歎息，替我
們禱告，鍳察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著
神的旨意替聖徒祈求。」（羅馬書八26–27） 方言禱告超
越了人類用語言表達的限制，而是用屬靈的言語跟神
交通，這使我們的禱告更直接、且更有功效。 

人都需要表達自己，但很多時候，人的情感不是單用言
語可以表達清楚。 例如在快樂的時候，我們會笑。 在害
怕的時候，我們會叫；難過的時候，我們會哭。 當我們悲
痛不已的時候，常常是無法以言語來向神述說內心真
正的感受。 而當我們想要向神述說我們對衪的感謝或
祈求時，常常也無法用人的言語清楚的表達。 但藉著方
言禱告，聖靈會按著神的旨意替我們祈求，我們的內心
就能得到真正的安慰和滿足。 
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聖靈與救恩

聖靈不單是一位幫助者，祂也是我們能否得救恩的重要
關鍵。 因為「人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。」（羅馬
書八9） 我們不但要承認耶穌是自己的救主，也需要基
督的靈（即聖靈）在我們的內心之中，才能真正得到祂
的幫助和引導，而有遵行道理的力量。 

「但如今你們奉主耶穌基督的名，並藉著我們神的靈，
已經洗淨、成聖稱義了。」（哥林多前書六11） 藉著耶穌
基督的寶血，聖靈的見証，洗淨我們的罪，使我們能夠
白白被神稱義、，也將我們分別出來，成為神的聖民。
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成聖的功夫，乃是一生之久。 人若只靠自己的意志，將
無法戰勝自己的罪性和魔鬼的引誘。 聖靈給了我們改
變自己舊我的力量，使我們能夠效法基督完美的榜樣。 

聖靈幫助我們「治死身體的惡行。」（羅馬書八13）祂使
我們的心靈剛強起來，使我們有能力抵擋內在邪惡的
情慾，也幫助我們順服神的命令。 

「因為祂從起初揀選了你們，叫你們因信真道又被聖靈
感動成為聖潔，能以得救。」（帖撒羅尼迦後書二13） 
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有聖靈作見證

「聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。」（羅馬書八 
16） 人因為犯罪、背逆神，而失去神兒女的身分。 然而
因為基督的代贖和衪賞賜的救恩，我們又能重新作神

的兒女。 神也賞賜聖
靈給我們，見證我們
是祂的兒女。 

我們以前在罪裡死了，
神藉著祂的靈住在我
們裡面，使我們的靈
命復活、賜給我們永
生。 聖靈就是神同在

的證據。 「我們所以知道神住在我們裡面，是因衪所賜
給我們的聖靈。」（約翰壹書三24）

耶穌曾說：「我若不去，保惠師就不到你們這裡來；我若
去，就差祂來。」（約翰福音十六7） 聖靈既已降臨，便證
明耶穌已經復活升天；並且祂去，乃是在天上為我們預
備地方，然後祂要再來接我們去那裡與祂同住（約翰福
音十四2－4），因此聖靈也是天國存在的憑據（請參以
弗所書一13－14；歌林多後書五1－5）。 今天，我們又
如何知道能承受天國的產業? 正是透過澆灌在我們身
上的聖靈，作為證據。 

屬神
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要如何得聖靈

我們既然知道要有聖靈才能承受天上的基業，就應該
問自己：「我有聖靈嗎?」或許您已經信主、並接受耶穌
基督，卻可能還沒有得到聖靈！因為，人並不是在信主
或受洗的時候就已經得到聖靈。 

如果神還沒有給您說方言的證據，您就仍然還沒有得
到聖靈。 正因如此，使徒保羅在以弗所的時候才問他所
遇到的門徒：「你們信的時候，受了聖靈沒有? 」（使徒行
傳十九2） 他們雖已信耶穌，卻沒有聖靈，甚至沒聽過有
聖靈賜下。 而當保羅奉主耶穌的名為他們施洗後，按手
在他們頭上，他們就得到聖靈，因有方言為憑據。 那麼，
究竟要如何得聖靈呢？
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接受洗禮

我們應當相信主耶穌是我們的救主、謙卑悔改、受洗
歸入基督，使我們的罪得赦，就必領受聖靈。 接受洗禮
和得著應許的聖靈是密不可分的，我們不能只領受其
中一項。 

「你們各人要悔改、奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪
得赦，就必領受所賜的聖靈。」（使徒行傳二38） 

如果您過去所受的洗禮，與聖經教導的方式有所不同，
或您尚未接受全備的得救福音，歡迎您到真耶穌教會，
查考這完全依據聖經教訓的全備福音。 
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順從真理

神賞賜聖靈給「順從之人」（使徒行傳五32）。 聖靈既是
真理的聖靈，那麼凡想要得聖靈的人，就必須謙卑學習、
順從真教會完全依據聖經所教導的得救真道。 

禱告

天 父 賞 賜 聖 靈 給「求 祂 的 人」 
（路加福音十一13）而禱告就

是祈求聖靈的方法。 

開始禱告時，要先說「奉主耶
穌基督的聖名禱告」，因為主
應許我們：「你們奉我的名，無
論求甚麼，我必成就。」（約翰
福音十四13）主耶穌為贖我們的罪被釘十字架，流血，
為我們開了一條又新又活的路，讓我們可以進到天父
那裡，直接向衪禱告。 所以，唯有奉耶穌基督的名，我
們才能來到天父面前向祂祈求，因此我們一定要奉祂
的名禱告。 

在禱告中，您的內心可以向神述說您多麼需要祂、多麼
渴望認識祂。 邀請祂進入您心中、賜給您祂的聖靈。 同
時應該出聲讚美祂，說：「哈利路亞，讚美主耶穌。」「哈
利路亞」就是「讚美主」的意思。 是眾聖徒在天上敬拜
讚美神的聲音。 （請參啟示錄十九1） 
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除了用嘴唇讚美神之外，您的禱告必須發自於內心。 
要用謙卑的態度來到神面前，求神原諒憐憫：「神阿，開
恩可憐我這個罪人。」（路加福音十八13）

渴慕聖靈，就像一個人口渴、希
望喝水一樣。 要對神的應許有
信心，靠著恆切而虔誠的禱告，
您就必領受主所應許的聖靈。 

當 應 許 的 聖 靈 降 在 您 身 上
時，就像聖經所記載的，您
會被感動，並說出人所聽
不懂的方言。 您也可能會
感受到從上頭來的溫暖
和力量。 

聖靈是從神來的，所以當
您領受聖靈的時候，您的
意識也必定是清楚而非昏
沈，且隨時能按著自己的意
志結束禱告。 

這是從神而來奇妙的證據，也
是耶穌的門徒在兩千年前領受
寶貴聖靈的時候，所得到完全
相同的體驗。 
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聖靈：保惠師與權能

主耶穌稱聖靈為「保惠師」。 聖靈亦師亦友，能隨時幫助
我們，不需要預約。 如果我們遵行主的話，衪就永遠與
我們同在。 

保惠師會教導我們明白真理，因為衪是真理的聖靈。  
「只等真理的聖靈來了，祂要引導你們明白一切的真

理。」（約翰福音十六13）

聖靈開啟我們人有限的知識，讓我們可以明白神的旨
意和道路，因為「除了神的靈，沒有人知道神的事。」（哥
林多前書二11） 

聖靈讓我們明白神的旨意和真理，所以祂能幫助我們
作有效的禱告。 「鑒察人心的，曉得聖靈的意思。 因為
聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。」（羅馬書八27）

用靈言禱告遠比用有限的言語的悟性禱告更能造就自
己、更有益處。 聖靈也賜給我們神的權能：使我們有改
變自己生命的力量、勝過試探的力量，並為基督作見
證的能力。 「聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力。 
並要在耶路撒冷、猶太全地和撒瑪利亞、直到地極，作
我的見證。」（使徒行傳一8） 
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被聖靈充滿

「要被聖靈充滿」（以弗所書五18）。 聖經教導我們不只
要領受聖靈，還要追求聖靈的充滿。 被聖靈所充滿的人
才能顯出神的性情，例如愛心、聖潔、能力和智慧。 

按照主耶穌的應許，聖靈會充滿那些相信祂並謙卑虔
誠求告祂的人。 

聖靈的充滿就像源源不絕的活水，主耶穌說過：「人若
喝我所賜的水就永遠不渴。 我所賜的水，要在他裡頭
成為泉源，直湧到永生。」（約翰福音四14） 我們若能被
聖靈充滿，必永不再渴，因為神住在我們心中，用平安
和喜樂充滿我們的心靈。 
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靠聖靈而活

要被聖靈充滿，要先願意讓聖靈在我們心中作王。 「我
說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。」 

（加拉太書五16） 我們不該讓肉體的情慾轄制我們的身
心，而應是順著聖靈而思考和行事，祂會引導我們過討
神喜悅的生活。 

「體貼肉體的就是死，體貼聖靈的乃是生命平安。」（羅
馬書八6） 順服聖靈的人，神會賜他生命平安。 換句話
說，聖靈充滿的基督徒能勝過罪，讓別人從他身上看到
基督美好的見證。 

保羅在聖靈充滿之下，這麼說：「我已經與基督同釘十
字架。 現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著。 
並且我如今在肉身活著、是因信神的兒子而活，祂是愛
我，為我捨己。」（加拉太書二20） 
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聖靈的果子

健康的好樹會結出許多好果子，同樣的，被聖靈充滿的
人也會結出屬靈的果子，叫做聖靈的果子。 結果子是
比喻一個人有好行為，能夠造就別人，而榮耀神的意思。 

「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、
良善、信實、溫柔、節制。」（加拉太書五22–23） 如果我
們被聖靈充滿， 就會自然流露這些美好的屬靈特質。 

我們的主耶穌告訴門徒：「你們多結果子，我父就因
此得榮耀，你們也就是我的門徒了。」（約翰福音十五8） 
當別人從我們身上看到基督，我們的天父就得榮耀。 這
就是我們人生的目的。 

愛
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聖靈與您

天國的基業要賜給聖靈充滿的人。 在闔上這本書之前，
想想看您接下來該做的是什麼。 

假如您還沒有接受主耶穌基督為救主，應該馬上來追
求認識祂；假如您還不了解真耶穌教會洗禮的道理，可
以索取本會的褔音小冊或聯絡教會；假如您從來沒有
跟神禱告過，從今日起，您可以過禱告的生活。 願主將
祂的聖靈澆灌在您心，使您被聖靈充滿。 願祂的靈一生
帶領您，直到您在天國與主相見。 
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